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BREVET 5 

 Breedte ijsbaan 

 
- Achterwaartse zweefstand op rechte lijn L. 

en R. 
 
 

- Minstens 3 seconden aanhouden 
- Benadering 90° 

 

 

 
- Achterwaarts overzetten op cirkel 

 
 

- Clockwise and couterclockwise 

 

 
 

- Korte achterwaartse binnenbogen 

 

 

 
- Mohawk L. en R. 

 

 

 
- Binnenwaartse drie L. en R. met 

voorwaartse overzet 

 

 

 


