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BREVET 4 

 Breedte ijsbaan 

 
- Voorwaarts overzetten  

 
 
 

- Clock- en counterclockwise 

 

 
 

- Voorwaartse kantenwissels  L. en R. 
 

- R. voet heen L. voet terug 
- 2/3 van de breedte op 1 voet 

 

 

 
- Drie’s op cirkel met pik-pik tussen 

- Clockwise and counterclockwise 

 

  
 

- Voorwaartse cross rolls in serpentine 

 

 
- Achterwaartse buitenbogen 

 

 


