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BREVET 2 

 Breedte ijsbaan 

 
- Voorwaarts op 1 been glijden L en R 

 
- R. heen                      L. terug 

 
- Minstens 2/3 van de breedte op 1 been staan 

 

 
 

- Sleepje L. of R. 
 
 

- Niet op het schaatsmes slepen 
- Het been dat achteraan sleept moet gestrekt zijn 

 

 

 
- Chassée op cirkel 

 
 

- Clockwise and counterclock 
  
 

- Slalom achterwaarts op 2 voeten 
 
 
 

- Voeten +/- aansluiten 

 

 

 
- Bunnyhop 

 
 
 

- De liftvoet naar voor bij het springen 

 

 

 


